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REGLES DE REPRISE D’ACTIVITE 
 

 
Afin de reprendre dans de bonnes conditions, les gestes barrières doivent être strictement respectés sur 
l’ensemble du site. Pour cela, nous avons mis en place un affichage, rappelant les principaux gestes : 
 
 

- Se laver très régulièrement les mains, 
- Tousser ou éternuer dans son coude ou dans un mouchoir, 
- Utiliser un mouchoir à usage unique et le jeter, 
- Saluer sans se serrer la main, éviter les embrassades, 
- La surveillance surface vérifie le bon comportement des plongeurs, 
- Distanciation physique entre chaque participant 1m, 
- Ne pas faire d’exercices entrainant des contacts sous l’eau : assistance, sauvetage, échange d’embouts…, 
- Faire les briefings avant de se mettre dans l’eau en respectant la distance, 
- Protection individuelles (gants et masques) en zone commune (portail, accueil, restauration, magasin…). 

 
Du gel hydro alcoolique sera à votre disposition sur le site. 
 
Pour faciliter cette mise en œuvre nous vous proposons d’appliquer le mode de fonctionnement suivant : 
  
 

 Accès à la base UNIQUEMENT SUR RESERVATION par mail ou portable, 
 30 plongeurs max simultanément sur le site. (3 groupes de 10 personnes) 
 Accès par créneaux horaires de 1h30. 
 Horaires : 

 
 
Semaine  :  
 

o Du Lundi au Jeudi de 9h00 à 18h30. Nocturne de 19h00 à 22h30, 
o Le créneau du vendredi matin sera réservé aux licenciés de la structure Maitai Becon Plongée. 

 
. 
Les structures pros seront prioritaires pour des créneaux en semaine. 
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Week-end : 
 

o Samedi, Dimanche et jours fériés de 9h00 à 18h30. Nocturne de 19h00 à 22h30. 
 
Les plongeurs autonomes ou petits groupes auront des créneaux spécifiques en fonction du remplissage des 
créneaux. (Nous consulter). 
 
Nous vous demanderons d’arrivée 20 minutes avant votre créneau horaire. 
 
L’ouverture du portail se fera dès la sortie complète des autres groupes, il faudra éviter tout croisement avec les 
autres groupes. 
 
La rotation des groupes se fera de la façon suivante : 
 

 A la fin du créneau nous ouvrirons le portail, 
 Les plongeurs sur site, sortirons, 
 Puis le nouveau groupe entrera 

 
 
Utilisation des locaux :  
 
Les vestiaires seront fermés jusqu’à nouvel ordre, vous devrez vous équiper sur l’emplacement de votre parking 
(Zones A,B,C) près de votre voiture. Il faudra prévoir une distance d’un 1 m. Bien sur n’oubliez pas de prendre 
serviette et poncho pour préserver votre intimité.  
 
En cas de mauvais temps, les vestiaires seront utilisables par groupe de 10 personnes en respectant les distances 
et masque obligatoire. (Vestiaire A, vestiaire B, vestiaire C). Les combinaisons humides resteront sur les 
portiques à l’extérieure. 
 
La salle de restauration sera ouverte sur réservation, repas sur place, possibilité de repas à emporter. Les pique-
niques, Barbecue, et apéro sont interdits sur le site. 
 
Un seul WC pour les plongeuses et les urinoirs pour les plongeurs seront ouverts. Les WC seront désinfectés 
régulièrement, A chaque passage, vous disposerez de lingettes et des produits pour désinfecter avant et après 
votre passage.  
 
Le magasin sera ouvert, le nombre de personnes dans le magasin sera de 2 personnes maximum. 
 
 
Parking : 
 
Le parking sera aménagé en Trois zones A, B, C, chaque groupe ou individuel aura sa lettre d’emplacement.  
Le marquage sera fait sur le grillage extérieure et intérieure. 
Vous rentrerez par groupe et vous sortirez par groupe. 
 
Aucune voiture sur le site de la zone de vie. 
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Les démarches Administratives :  
 

- Nous allons Préférer les documents numériques (carte de niveau, licence et certificat médical)  
- Pour les clubs qui ont signé une convention, a eu de faire le contrôle. 
- Chaque personne devra compléter le questionnaire pratiquant/encadrant spécial COVID. 
- Le paiement des plongées devra être effectué avant la plongée, paiement par chèque ou appoint en 

espèces ou par virement. 
- Une lettre A,B,C , vous sera adressée, cette lettre servira pour votre emplacement de parking, votre mise 

à l’eau et votre sortie d’eau. 
 
Les tarifs : 
  
A partir du 12 juin jusqu’à la fin de la période de restriction les tarifs seront les suivants : 
 
Tarif club ou groupe par créneau 1h30, forfait de 110 euros pour 10 plongeurs, hors gonflage. 
Le créneau est réservé pour 10 plongeurs le tarif reste le même si vous n’arrivez pas à remplir le créneau. 
 
Tarif individuel : 
 
Plongée : 12 euros 
Gonflage : 7 euros 
Directeur de plongée, Sécu, O2 :  9 euros 
 
Les gonflages et location de matériels : 
 
Il est conseillé de venir avec son propre bloc gonflé, 
Les gonflages air, nitrox, oxygène, et hélium seront exécutés selon les règles d’hygiène en vigueur. (Voir 
affichage). 
Les blocs seront désinfectés avant et après le gonflage. Le directeur de plongée sera responsable de la remise du 
bloc à l’utilisateur en mains propre. 
 
La mise à l’eau et retour surface : 
 
Chaque groupe ou individuel devra utiliser les accès de mise à l’eau ou sortie d’eau en fonction de sa lettre 
d’appartenance. 
 
Ex : parking A, Accès A, sortie A  
 
Palanquée et paramètres : 
 
En enseignement :  
 
un moniteur et deux élèves 
En exploration : trois maximum par palanquée 
 
Paramètres :  
 
Circuit ouvert : 25m et 40 minutes obligation de rester dans la courbe de sécurité. 
Circuit Fermé ou semi Fermé : 25m et 50 minutes obligation de rester dans la courbe de sécurité. 
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Organisation de la plongée et recommandations : 
 

La pratique des activités et des regroupements est limitée à 10 personnes (y compris 
Encadrement). Pas d’accompagnants.  
 
La reprise de la pratique doit être progressive 
(Durée, profondeur, difficultés, effort, température).  
Nous limiterons les plongées à 25 m avec une durée de 30 minutes, Chaque plongée devra être effectué 
dans la courbe de sécurité. La plongée de réadaptation est de rigueur. 
 
Toutes les activités nécessitant un contact sont strictement interdites. 

 
Avoir sa propre bouteille 
D’eau propre ou gourde personnelle.  
 
DP : Renseigner sur la fiche de sécurité (ou sur un registre annexe) l’adresse et le numéro 
de téléphone des plongeurs afin de retrouver les personnes d’une palanquée en contact 
dans le cas d’une éventuelle contamination. 
 

 
Profondeur : Majorer ou minorer, dans le sens d'une plus grande sécurité, les paramètres 
chiffrés servant à planifier la plongée (autonomie en air, saturation, durée maxi d'immersion 
profondeur maxi, DTR.).  
 
Enseignement, exploration, baptêmes : Privilégier les plongées explorations. Baptêmes 
déconseillés (distanciation difficile lors de l’essai de respiration avec embout et avant 
l’immersion…).  
Proscrire totalement échange embout, tuba, masque. Enseignement sauf 
exercices demandant un contact.  
 
Briefings et débriefings : Les organiser à terre en extérieur en respectant une distanciation 
de 2m. Rappel des recommandations.  
 
Simulation exercice : Pas de simulations à sec, elles pourraient générer des contacts entre 
plongeurs et/ou encadrants.  
 
Nettoyage, désinfection : Principalement les matériels reliés à la bouche et aux voies 
respiratoires (embout, détendeur, tuba, robinetterie bloc, embout inflateur de stab, soupapes, 
sac des recycleurs), mains, mais aussi combinaison, gilet et accessoires). Salissures : 
lavage eau savonneuse, brossage, rinçage. Désinfection utiliser un produit spécifique 
(bactéricide, virucide, fongicide) en respectant les règles de son utilisation. Pas de récipient à 
usage collectif. Pas d’échange, de partage de matériel.  
 
Masque : Utiliser un produit anti buée. Ne pas cracher, surtout dans la zone de mise à l’eau 
ou sortie d’eau. Le conserver le plus possible en place (protection oculaire). Pas de récipient 
de rinçage à usage collectif. 
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Texte soumis à modification suivant l’évolution des directives du ministère des sport. 

 
 
 
 
 
 
 
Jean Pierre Bouakaze 
Gérant de la structure 
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Parking et Zones d’accès : 
 
Parking A 
 

 
 
Parking B 
 

 
 

 
Parking C 

 
 
 
 

 


